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“Anders kijken naar Scheidsrechters”
De keuze van Looplijnen

Eenvan de grootste valkuilen in de arbitrage is de neiging om blind met de aanval mee te
bewegen. Wie te ver doorloopt, loopt zichzelf klem zodra de bal plotseling wordt
teruggelegd. De scheidsrechter raakt dan uit positie, moet zich halsoverkop omdraaien en
loopt achter de feiten aan. Toparbitrage vraagt om het proactief zoeken en bezetten van de
vrije ruimte. Dit geeft rust en controle. We ontleden deze positionele kunst aan de hand van
drie stappen: Denken, Zien en Doen.

Denken (De Visie)

Het spelin het moderne voetbal is te dynamisch om simpelweg de bal te volgen.
Positioneel anticiperen betekent dat je continu zoekt naar de zone waar je het spel niet
hindert, maar wel optimaal kunt waarnemen. Je moet de intentie van de aanval herkennen
viodrdat de bal trapt. Het doel is om niet te diep door te bewegen, zodat je een breed
gezichtsveld behoudt wanneer het spel plotseling kantelt of wordt teruggelegd.

Zien (De Waarneming)

De sleutel ligt in het herkennen van de vrije ruimtes op het veld. Door te bewegen in
vloeiende S-lijnen en booglijnen behoud je de ideale kijkhoek van 45 graden. Je kijkt d66r
de situatie heen in plaats van tegen de ruggen van spelers aan. Hierdoor zie je niet alleen
waar de balis, maar juist waar de ruimtes liggen om je volgende positie in te nemen.

Doen (Het Handelen)

Je beweegt actief in booglijnen om bewust uit de passlijnen van spelers te blijven. Op het
middenveld handel je vanuit het epicentrum via sterlijnen: dit betekent dat je vanuit een
centraal steunpunt direct kunt anticiperen. Wordt de bal teruggelegd? Dan hoef je niet om
te draaien, omdat je vanuit de vrije ruimte al diagonaal gepositioneerd staat om de nieuwe
situatie direct op te vangen.



