
SCHEIDSRECHTERS PRAAT 
Oefen de KNVB-spelregels en ook de nieuwe spelregels. 
Het Verhaal van Reffly: Hoe een Frustratie Veranderde in een Voetbalrevolutie 
De spanning in de spelerstunnel en het fluitje in de hand. Voor scheidsrechters is er niets mooiers 
dan het leiden van een wedstrijd. Maar achter die negentig minuten op het veld schuilt een minder 
glamoureuze realiteit: de jaarlijkse spelregelquiz van de KNVB. Of je nu fluit in de kelderklasse van 
het amateurvoetbal of de leiding hebt in het betaald voetbal, iedereen moet eraan geloven. Elk 
seizoen veranderen er details, en elk seizoen ligt er die gigantische stapel papier: 143 pagina’s aan 
gortdroge spelregels. 
Zeb Koppens, scheidsrechter én Marketing & E-commerce Coördinator bij Kamera Express, zat 
tijdens zijn voorbereiding op het nieuwe seizoen naar die berg papier te staren. Hij wist dat het 
moest, maar de motivatie was ver te zoeken. Niemand heeft immers zin om honderden pagina’s 
tekst te stampen. "Dat moet makkelijker én leuker kunnen," dacht hij.  
Op dat moment werd het idee voor Reffly geboren. 
Niet stampen, maar begrijpen. 
Zeb besloot het heft in eigen handen te nemen en bouwde een interactieve quiz-app. Het concept is 
simpel maar doeltreffend: in plaats van urenlang lezen, oefen je een paar minuten per dag. De app 
is slim en onthoudt welke vragen je fout hebt beantwoord. Juist die lastige onderwerpen — denk 
aan de complexe buitenspelval of de nieuwste handsregels — komen vaker terug. 
Maar Zeb wilde verder gaan dan alleen een 'goed of fout' vinkje. "Op het veld heb je niets aan een 
antwoord dat je puur uit je hoofd kent," legt hij uit. "Je moet de regel begrijpen." Daarom schreef hij 
bij iedere vraag zelf een duidelijke uitleg. Als er straks op zaterdagmiddag een hectische situatie 
ontstaat in het zestienmetergebied, twijfel je als scheidsrechter niet. Je weet precies wát de regel is, 
en waaróm je die toepast. Dat zorgt voor rust, daadkracht en overwicht op het veld. En dat merken 
de spelers direct. 
Een vliegende start 
In eerste instantie bouwde Zeb de app puur voor zichzelf. Maar al snel besefte hij dat hij de rest van 
het scheidsrechter gilde hiermee kon helpen. Op vrijdag 7 augustus 2026 was het zover: de webapp 
van Reffly ging officieel live. 
De reacties? Overweldigend. Binnen 24 uur stroomden de positieve berichten en oranje hartjes 
binnen. Collega-scheidsrechters en assistenten reageerden dolenthousiast. Eindelijk was er een 
tool die aansloot bij de praktijk van de moderne arbiter. 
De weg naar het grote publiek 
Het succes bleef niet onopgemerkt. De secretaris van de Scheidsrechtersvereniging Gouda e.O., 
zag het platform voorbijkomen en reageerde direct enthousiast: "Prima initiatief! Ik zou als ik jou 
was contact opnemen met de Centrale Organisatie van Voetbal Scheidsrechters (COVS) en de 
KNVB. Zij gaan hier absoluut interesse in hebben." 
Het balletje is gaan rollen en Reffly is klaar om de voetbalwereld te veroveren. De app helpt niet 
alleen individuele scheidsrechters om met meer zelfvertrouwen op het veld te staan, maar heeft de 
potentie om het algehele niveau van de arbitrage in Nederland naar een hoger niveau te tillen. Het 
spel is er uiteindelijk alleen maar bij gebaat. 
Zelf testen? 
Wil jij je spelregelkennis ook testen en met meer rust en zelfvertrouwen fluiten? De webapp is vanaf 
nu gratis te gebruiken. Als je nu een account aanmaakt, wordt al je voortgang bewaard. Reffly is 
reeds officieel gelanceerd in de App Store en via Google Play Store wat later, neem je jouw scores 
zo mee. 
Ga naar www.getreffly.nl en ervaar zelf hoe leuk het leren van spelregels kan zijn! 
 
ToF Sport Voetbalscheidsrechters Academie heeft het ook op zijn website geplaatst. Zie 
www.tofsport.nl  
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