Februari 2026

Nummering en Posities (klassiek & modern)

Nummer Positie (klassiek)
Systeem 1-4-2-5
1 Doelman
2 Rechtsback
5 Linksback
Stopper

3
4 Voorstopper

7 Rechtsbuiten
6 Rechts midden
9 Spits

8 Rechts voor
10 Links voor

11 Linksbuiten

Extra toelichting Wingbacks

Moderne benaming/ uitleg

Systeem 1-4-4-2

Keeper/ doelverdediger

Rechtervleugelverdediger Moderne rechter Wingback
Linkervleugelverdediger Moderne linker Wingback
Rechter centrumverdediger

Linker centrumverdediger/ libero

Rechter vleugelspeler/ aanvallende flankspeler
“Nr. 6”

Centrumaanvaller/ nummer 9

Rechts schaduwspits

Nummer 10/ creatieve spelmaker

Linker vleugelspeler/ aanvallende flankspeler

Wingbacks spelen op de flanken, maar hoger en offensiever dan traditionele backs.

Worden vaak gebruikt in 1-3-5-2, 1-5-3-2 of 1-3-4-3 systemen.

Combineren defensieve taken (zoals back) met aanvallende taken (zoals vleugel).

Je kunt ze zien als een “2-in-1 positie”: verdedigend én aanvallend, en vaak aangeduid met RB/WB

of LB/WB afhankelijk van de flank.
Systeem: 1-4-3-3:

Doelman (1)

Verdedigend: Rechtsback (2) - Linksback (5) — Centrale verdedigers (3 & 4)
Middenveld: Verdedigende (6) + Centrale (8) + Aanvallende (10)
Aanvallend: Vleugels: Rechtsbuiten (7) + Linksbuiten (11) Spits (9)
Systeem: 1- 3-5-2 met Wingbacks:

Doelman (1)

Verdedigend: 3 Centrale verdedigers (4, 5, eventueel 6) Wingbacks (RWB/LWB) op de flanken
Middenveld: (centrale/ aanvallende middenvelders: 6, 8, 10)
Aanvallend: 2 Spitsen (9 + 7/11 flexibele flankspeler)

Wat klopt er niet?
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