SCHEIDSRECHTERS PRAAT 15 januari 2026
"Kijk naar de scheidsrechter van de week" Bas Nijhuis

Deze analyse maak ik op basis van mijn 22 jaar expertise als fysiektrainer van
Betaald Voetbal (ass.-)scheidsrechters.

Door voorschrijnend inzicht zou ik nu meer het accent leggen op het technisch/tactisch en
minder op fysiek trainen van de scheidsrechters.

Ik analyseer scheidsrechter niet op basis van spelregels maar op:
* Stijl/karakter passie/beleving;

* Technisch bewegen en tactische looplijnen;

* Geef hem tips en advies voor verbeterpunten.

Met het doel de scheidsrechters positief te ondersteunen.

Analyse:

Scheidsrechter: Bas Nijhuis Datum: 14 januari 2026
Bekerwedstrijd

Wedstrijd: AZ - Ajax Uitslag: 6 - 0

Stijl/ karakter passie/beleving van de scheidsrechter:
- Duld geen inspraak.
- Volgt de wedstrijd met.

Technisch bewegen:

- Loopt recht op met hoge knie inzet.

- Heeft moeite om met rugwaarts te bewegen.
- Draait kort om zijn as.

Tactische looplijnen:

- Bas loopt richting punt 16 - 16 meter lijn.

- Bas je loopt constant 10 tot 15 meter te ver door (bij het aanval spel) en komt daardoor hoog te
staan en in de bal lijn of blokkade van de pass.

Tips/ advies verbeterpunten:

- Niet alleen de richting van de bal volgen.

- Probeer eens meer achter de bal te komen.

- Loop met een boog voor de 16 meter lijn, zie tek.
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