
 

33. 5x SAMENSPELEN BALSPEL. 

 
Spelverloop: 

- Twee partijen proberen met een bal 5x samen te spelen. 

- Lukt dat dan krijgt dat team 1 punt. De bal wordt dan door de andere partij uitgenomen. 

 
Organisatie /afmeting: zie tekening. 

- Rechthoek van 30 x 40 meter. 

 
Materiaal: 

- 4 pionnen, - 1 bal. 

- 8 gele hesjes en 8 witte hesjes. 

 
Spelregels: 

- De bal niet uit de handen slaan. 

- Komt de bal op de grond, dan de bal naar 

  de tegenpartij en aan de zijkant weer uitnemen. 

- Met één hand verdedigen. 

 

Variatie: 

- Rechthoek groter/ kleiner maken. 

- Met 2 ballen spelen. 

- Met 2 handen gooien. 

 

 

 

 

 


