
 

34. GOOI SPEL. 

 
Spelverloop: 

- De bal met een slingerworp zonder aanloop, zover mogelijk in het veld van de tegenpartij gooien. 

- Waar de bal gevangen of gepakt dan weer de bal met een slingerworp op de plaats teruggooien. 

- De partij die de bal in het doel gooit heeft gewonnen. 

 
Organisatie/veldafmeting: zie tekening. 

- Van doel tot doel en de breedte van het 16 metergebied. 

 
Materiaal: 

- 10 pionnen, - 1 bal. 

 
Spelregels: 

- Tossen welke partij mag beginnen. 

- Starten vanaf de 16 meterlijn. 

- Iedereen achter de deelnemer die gooit staan. 

- Wordt de bal gevangen dan mag de volgende deelnemer 

  voor het gooien  3 passen maken. 

- De partij afnummeren en om de beurt gooien. 

 
Variatie: 

- De bal vanuit een ingooi gooien. 

 

 

 

 


